
 

 

 

            9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
6:30 Movie Night 

9:30 Exercise 
10:00 Morning  
Snack 
11:30 Communion 
2:30 Afternoon Snack 
6:30 Relaxation Music 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Manicures & 
Snack 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Hangman 
Game 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning  
Coffee & Snack 
2:30 Bingo & Snack 
7:00 Relaxation Music 
& Snack 
 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Ice Cream Social 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
6:30 Movie Night 

9:30 Exercise 
10:00 Morning  
Snack 
11:30 Communion 
2:30 Afternoon Snack 
6:30 Relaxation Music 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Manicures & 
Snack 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Save the 
Snowman Hangman 
Game 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Craft Time 
7:00  Relaxation 
Music & Snack 
 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 S’mores & Hot 
Chocolate 
7:00 Evening Snack 
 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
6:30 Movie Night 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
 Snack 
11:30 Communion 
2:30 Afternoon Snack 
6:30 Relaxation Music 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Manicures & 
Snack 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Hangman 
Game 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning  
Coffee & Snack 
2:30 Bingo & Snack 
7:00  Relaxation 
Music & Snack 
  

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Cookie Social 
7:00 Evening Snack 
 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
6:30 Movie Night 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
 Snack 
11:30 Communion 
2:30 Afternoon Snack 
6:30 Relaxation Music 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Manicures & 
Snack 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Hangman 
Game 
7:00 Evening Snack 

9:30 Exercise  
10:00 Morning  
Coffee & Snack 
2:30 Craft Time 
7:00 Relaxation Music 
& Snack 
 

9:30 Exercise  
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Ice Cream Social 
7:00 Evening Snack 
 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
6:30 Movie Night 

9:30 Exercise 
10:00 Morning Snack 
11:30 Communion 
2:30 Afternoon Snack 
6:30 Relaxation Music 

9:30 Exercise 
10:00 Morning 
Coffee & Snack 
2:30 Bingo 
7:00 Evening Snack 

         

Woodlands Senior Living of Hallowell‐Assisted Living 


