
 
 

             
10:00 Parachute Play 
11:00 New Year’s 
Resolutions 
1:00 Clay Play 
3:00  Sing‐A‐Long 
6:00 Ball Yarn  

 
10:00 Mime Moves 
10:30 Mass 
11:00 Bible Passages 
1:00 Ring Toss 
3:00 Hangman 
6:00 Hymn Sing 

 
10:00 Stretch Up 
11:00 Pick a Pair 
1:00 Bingo 
3:00 Coloring 
6:00 Fold Clothes 

 
10:00 Leg Lifts 
11:00 Bowling 
1:00 Pick a Pair 
3:00 Salon Time 
6:00 Yahtzee 

 
10:00 Morning Move 
11:00 String Beads 
1:00 Painting 
3:00 Bingo 
6:00 Knock Knock 
Jokes 

 
10:00 Chair Yoga 
11:00 Texture Time 
1:00 Bean Bag Toss 
3:00 Reminisce 
6:00 Fairy Tales 
 

 
10:00 Shake It 
11:00 Puzzle Time 
1:00 Bingo 
3:00 Birthday Party 
6:00 Hand Massage 
 

 
10:00 Parachute Play 
11:00 Card Game 
1:00 Clay Play 
3:00  Sing‐A‐Long 
6:00 Movie and 
Popcorn 

 
10:00 Mime Moves 
10:30 Mass 
11:00 Bible Passages 
1:00 Ring Toss 
3:00 Hangman 
6:00 Hymn Sing 

 
10:00 Stretch Up 
11:00 Pick a Pair 
1:00 Bingo 
3:00 Coloring 
6:00 Fold Clothes 

 
10:00 Leg Lifts 
11:00 Bowling 
1:00 Pick a Pair 
3:00 Salon Time 
6:00 Yahtzee 

 
10:00 Morning  
Move 
11:00 String Beads 
1:00 Painting 
3:00 Bingo 
6:00 Knock Knock 
Jokes 

 
10:00 Chair Yoga 
11:00 Texture Time 
1:00 Bean Bag Toss 
3:00 Reminisce 
6:00 Fairy Tales 
 

 
10:00 Shake It 
11:00 Puzzle Time 
1:00 Bingo 
3:00 Poetry Read 
6:00 Movie and Popcorn 
 

 
10:00 Parachute  
Play 
11:00 Card Game 
1:00 Clay Play 
3:00  Sing‐A‐Long 
6:00 Ball Yarn 

 
10:00 Mime Moves 
10:30 Mass 
11:00 Bible Passages 
1:00 Ring Toss 
3:00 Hangman 
6:00 hymn Sing 

 
10:00 Stretch Up 
11:00 MLK Reminisce 
1:00 Bingo 
3:00 Coloring 
6:00 Fold Clothes 

 
10:00 Leg Lifts 
11:00 Bowling 
1:00 Pick a Pair 
3:00 Salon Time 
6:00 Yahtzee 

 
10:00 Morning  
Move 
11:00 String Beads 
1:00 Painting 
3:00 Bingo 
6:00 Knock Knock 
Jokes 

 
10:00 Chair Yoga 
11:00 Ukulele with Lee  
1:00 Bean Bag Toss 
3:00 Reminisce 
6:00 Fairy Tales 
 

 
10:00 Shake It 
11:00 Puzzle Time 
1:00 Bingo 
3:00 Poetry Read 
6:00 Hand Massage 
 

 
10:00 Parachute  
Play 
11:00 Card Game 
1:00 Clay Play 
3:00  Sing‐A‐Long 
6:00 Ball Yarn 

 
10:00 Mime Moves 
10:30 Mass 
11:00 Bible Passages 
1:00 Ring Toss 
3:00 Hangman 
6:00 Hymn Sing 

 
10:00 Stretch Up 
11:00 Pick a Pair 
1:00 Bingo 
3:00 Coloring 
6:00 Fold Clothes 

 
10:00 Leg Lifts 
11:00 Bowling 
1:00 Pick a Pair 
3:00 Salon Time 
6:00 Yahtzee 

 
10:00 Morning  
Move 
11:00 String Beads 
1:00 Painting 
3:00 Bingo 
6:00 Knock Knock 
Jokes 

 
10:00 Chair Yoga 
11:00 Texture Time 
1:00 Bean Bag Toss 
3:00 Reminisce 
6:00 Fairy Tales 
 

 
10:00 Shake It 
11:00 Puzzle Time 
1:00 Bingo 
3:00 Poetry Read 
6:00 Hand Massage 
 

 
10:00 Parachute  
Play 
11:00 Card Game 
1:00 Clay Play 
3:00  Sing‐A‐Long 
6:00 Ball Yarn 

 
10:00 Mime Moves 
10:30 Mass 
11:00 Bible Passages 
1:00 Ring Toss 
3:00 Hangman 
6:00 Hymn Sing 

 
10:00 Stretch Up 
11:00 Pick a Pair 
1:00 Bingo 
3:00 Coloring 
6:00 Fold Clothes 

 
 

       

Cape Memory Care 


